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氷見市中学校部活動の今後
と地域クラブ活動について

令和８年２月１８日（水）
ふれあいスポーツセンター会議室

開会のあいさつ
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本日の流れ

● 地域クラブ化
についての説明

● 質疑応答

○氷見市における小・中学生のハンドボール競技人口
は年々減少傾向が続いており、ここ数年は大会出場
に必要な人数を確保できないケースもある。
（女子の十三中学校と南部中学校が合同部活動とい
う形で大会に出場しているケースもある）

○学校部活動単位の体制では、継続的に大会に参加す
ることが困難になっており、ハンドボール部に入っ
ても試合に出場できない生徒が今後出てくると思わ
れる。

背景
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西條中学校以外の学校は人数不足がみられる。

氷見市内小・中学生の現状の人数について（男子）

※Ｒ７年度現在

小学４年小学５年小学６年中学１年中学２年

１３１２８９１６西條

１０３６３５北部

０１２３９南部

０５１０２十三

２３２１１７１５３２合計

どの学校も人数不足がみられる。

氷見市内小・中学生の現状の人数について（女子）

※Ｒ７年度現在

小学４年小学５年小学６年中学１年中学２年

３５２８２西條

０１３４８北部

６３４３３十三

３３２２２南部

４西の杜

１２１６１１１７１５合計
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現状の課題と今後に向けて
・今後、人数不足により各中学校単位で試合に出場で
きるかどうか分からない状況にある。また、試合に参
加できたとしても７～１０人程度の少人数でのチーム
となり、練習内容も限られてくるなど、競技力の低下
も懸念される。

・今後、いつ部活動が成り立たなくなるか心配しなが
ら活動することをなくしたり、中学校でもハンドボー
ルを続けたいという子供たちの受け皿を用意しておき
たいと考え、氷見市ハンドボール協会として、男女と
もに地域クラブ：ＨＣ氷見を立ち上げることとした。

クラブチーム化の目的

・競技人口の維持と大会への出場機会を確保
すること。

※単に強いチームを作ることが目的ではない。
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氷見市のチーム再編内容
・男子
○西條中学校
○ＨＣ氷見（西條中学校以外の生徒）
・女子
○十三・南部中学校
○ＨＣ氷見（十三・南部中学校以外の生徒）
※今後、西條中学校男子や十三・南部中学校女子の部員数によって、
ＨＣ氷見のみになる可能性もある。

地域クラブ：ＨＣ氷見の具体像

●所属の考え方
・各中学校のハンドボール部に所属し、夜間練習
のない平日は各学校で練習を行う。
※各中学校のハンドボール部は存続する。
※未経験者の勧誘も行う。

・休日や夜間練習は、合同で練習を行う。
・大会にはＨＣ氷見として参加する。
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●指導体制

・男子・・・松田、佐野（現南部中コーチ）
南部中、北部中のハンドボール部顧問
（氷見市ハンドボール協会の指導者）

・女子・・・山本（現西條中コーチ）森（現北部中コーチ）
西條中、北部中のハンドボール部顧問
（氷見市ハンドボール協会の指導者）

地域クラブＨＣ氷見の具体例

●練習場所・時間 男子

月曜・・・北部中体育館で夜間練習 １８時３０分～２１時
火曜・・・南部中体育館で夜間練習１８時３０分～２１時（隔週）

夜間練習のない日は各中学校で放課後に練習
水曜・・・休み
木曜・・・各中学校で放課後に練習
金曜・・・南部中体育館で夜間練習 １８時３０分～２１時
土曜・・・北部中または南部中で練習、練習試合や県外遠征等
日曜・・・休み

週休２日以上を確保し、大会前や遠征時は別途調整する。

地域クラブＨＣ氷見の具体例
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●練習場所・時間 女子

月曜・・・各中学校で放課後に練習
火曜・・・北部中体育館で夜間練習 １８時３０分～２１時
水曜・・・休み
木曜・・・西條中体育館で夜間練習 １８時３０分～２１時
金曜・・・各中学校で放課後に練習
土曜・・・北部中または西條中で練習、練習試合や県外遠征等
日曜・・・休み

週休２日以上を確保し、大会前や遠征時は別途調整する。

地域クラブＨＣ氷見の具体例

●父母会

・ＨＣ氷見として新たに男女それぞれの父母会
を組織するので、ご協力お願いいたします。

地域クラブＨＣ氷見の具体例
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今後の流れについて
Ｒ８/２ ○地域クラブ活動合同説明会
Ｒ８/４ ○現小学６年生が中学校に進学した際、

通っている中学校のハンドボール部に所属する。
○現中学２年生の代までは、それぞれの学校で、
全国中学校ハンドボール大会を目指して活動する。

Ｒ８現中学２年生の代終了後（Ｒ８/８月頃）
○西條中男子、十三・南部女子以外の生徒は

ＨＣ氷見として活動を開始する。
Ｒ８/11 ○高岡地区新人大会に参加する。
Ｒ９/１ ○春の全国中学生ハンドボール選手権大会代表決定

戦に参加し、春中ハンド出場を目指す。

質疑応答
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今後、質問等がありましたら、氷見市ハンド
ボール協会のメールアドレスまたはインスタ
グラムのＤＭでお問い合わせください。

氷見市ハンドボール協会のメールアドレス
himihandassoc1954@gmail.com


